Frahlingskrauter

Vitaminbomben am Wegesrand
Sa, 02.05., 14.30 Uhr (ca. 2 Std)

Die gemutliche Wandertour geht entlang der von der Hofgemeinschaft
Vorderhaslach 6kologisch bewirtschafteten Flachen. Auf Wiesen und am
Wegesrand begegnen uns dabei Wildkrauter mit wahren Superkraften.
In fruheren Zeiten waren sie von den Menschen als Vitaminquelle nach dem
Winter hochgeschatzt. Auch heute noch kénnen wir von ihnen profitieren.
Wir erfahren, wie sie uns fit machen und unsere Vitalitat unterstutzen.

Treffpunkt: Parkplatz am Ortsrand von Vorderhaslach (von
Happurg/Deckersberg kommend)
Kosten: 5€

Anmeldung bis 29.4.: lydia.kossatz@elkb.de od. 09151 / 2521
Mit Lisa Miller, Teil der Hofgemeinschaft Vorderhaslach
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